
 

บทท่ี  ๕ 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

          เมื่อโภคทรัพย์มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต  การศึกษาการบริหารจัดการโภคทรัพย์ ใน
พระพุทธศาสนา จึงเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจ เนื่องจากเนื้อหาในทางพระพุทธศาสนามีหลักค าสอนที่สามารถ
ให้ผู้สนใจ มีแนวทางในการบริหารจัดการโภคทรัพย์เพ่ื ออ านวยประโยชน์สุข และสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ ได้ในชีวิตประจ าวัน  ซึ่งการศึกษาวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษา
แนวคิดเรื่องโภคทรัพย์ในพระพุทธศาสนา  ๒) เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการโภคทรัพย์ใน
พระพุทธศาสนา และ  ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้การ บริหารจัดการโภคทรัพย์ตามหลัก
พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary 
Research) โดยศึกษาค้นคว้าคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อรรถ
กถาฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย และรวมไปถึงต ารา เอกสารจากงานวิทยานพินธ/์สารนิพนธ ์ บทความ 
หรืองานเขียนที่เก่ียวกับเรื่องโภคทรัพย์ ท าให้ได้ประเด็นค าตอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ซึ่งมี บทสรุป
ผลการวิจัย และข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

๕.๑  บทสรุป 

           จากการศึกษาวิจัยในเรื่อง การศึกษาการบริหารจัดการโภคทรัพย์ในพระพุทธศาสนาครั้งนี้  
ท าให้ทราบว่า หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนามีแนวทางในการปฏิบัติต่อโภคทรัพย์ ซึ่งพอสรุปใน
แต่ละประเด็นตามวัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้ ดังนี้ 

             แนวคิดเกี่ยวกับโภคทรัพย์ในพระพุทธศาสนา  พบว่า  
              ความหมาย ของโภคทรัพย์ (wealth) ในทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง ทรัพย์ภายนอก  
หรือทรัพย์ทางโลกท่ีมีไว้ใช้สอยอ านวยประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ให้ได้รับความสะดวกสบาย  อาจท า
ให้เกิดการยึดติดลุ่มหลง ด้วยความยินดี พอใจ ปลื้มใจ  หรือเรียกว่า “โลกียทรัพย”์ ต่างจากความหมาย
ในทางกฎหมาย ที่หมายรวมถึงทรัพย์ภายในที่เรียกว่าอริยทรัพยด์้วย และใช้ค าว่า “ทรัพย์”  
              ประเภทของโภคทรัพย์แยกได้ ๒ ประเภท คือ เป็นทรัพย์ที่เคลื่อนที่ได้เอง เพราะมีวิญญาณ
ครอง เป็นสิ่งมีชีวิตทั่วไป และเป็นทรัพย์ท่ีเคลื่อนที่เองไม่ได้ เพราะเป็นวัตถุไม่มีวิญญาณครอง อาจมี
รูปร่างหรือไม่มีรูปร่าง เป็นทรัพย์สมบัติที่สืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่นเป็นตามกฎธรรมชาติ ไม่มีแก่นสาร ไม่
ยั่งยืนถาวร อาจหมดสิ้นไป ไม่สามารถน าติดตัวไปสู่ปรโลก 
              โภคทรัพย์มี ความส าคัญต่อการด ารงชีวิต หากขาดแล้วชีวิตก็ด ารงอยู่ได้ด้วยความ
ยากล าบาก แม้การกู้ยืมมาเพ่ือใช้สอย ก็น ามาซึ่งความ เดือดร้อนในภายหลังเช่นกัน ในชีวิตแต่ละวัน
ต้องเกี่ยวข้องกับโภคทรัพย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ผู้มีปัญญาจึงควรเข้าใจและวางท่าท่ีต่อทรัพย์ที่ตนหา



 
 

๑๐๓ 

มาได้อย่างถูกต้องด้วยความไม่ประมาท ผู้รู้คุณค่าท่ีแท้จริงของโภคทรัพย์ ย่อมไม่ตกเป็นทาสของวัตถนุิยม 
รู้จักแสวงหาและใช้สอยเพ่ืออ านวยประโยชน์ให้กับชีวิตทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 
              ประโยชน์ของโภคทรัพย์ท าให้ผู้ครอบครองมีความปี ติ เอิบอ่ิม ยินดี ปลื้มใจ ดีใจว่า 
สามารถน ามาใช้สอยโดยชอบ ด้วยการเลี้ยงตนและคนในครอบครัว มิตรสหาย ป้องกันอันตราย ท าพลี 
๕ อย่าง และท าบุญ เป็นเครื่องชี้วัดความส าเร็จของนักปกครอง  เมื่อเศรษฐกิจภายในประเทศดี ย่อม
พัฒนาประเทศได้อย่างต่อเนื่อง ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี บ้านเมืองก็อยู่อย่างสงบสุข และโภคทรัพย์ยัง
เป็นปัจจัยสนับสนุนในการสร้างอริยทรัพย์ ซึ่ง จะคอยช่วยก ากับการใช้สอยให้ถูกต้องโดยธรรม ไม่ต้อง
ทุกขย์ากล าบากในภายหลัง 
              โทษของโภคทรัพย์ในทางพระพุทธศาสนา  ที่เกิดจากการแสวงหาที่ผิดศีลธรรม และมีความ
โลภ สุดท้ายก็ต้องเสื่อมจากทรัพย์ที่ตนปรารถนา  ครั้นแสวงหาแล้วไม่ใช้สอยให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตน
และไม่แบ่งปันผู้อื่น  ถือว่าเป็นโทษอย่างยิ่ง  แม้ใช้สอยอย่างฟุ่มเฟือยมีกามคุณเป็นเหตุ ใช้สอยในทางท่ีเป็น
โทษ หลงติดในอบายมุข   ล้วนเป็นเหตุให้ทรัพย์สมบัติที่มีอยู่ต้องหมดสิ้นไป  และโทษที่เกิดจากกฎ
ธรรมชาติที่ไม่ละเว้นแม้สิ่งมีชีวิตหรือวัตถุใดๆ ที่ต้องมีความแปรเปลี่ยน ไม่ยั่งยืน เป็นสัจธรรม ไม่ว่า จะ
มั่งมีหรือยากจน จะเป็นชนชั้นใด สุดท้าย ชีวิตซึ่งต้องมีวิบัติคือ ความตายที่ครอบง าติดตามอยู่ โภคทรัพย์
หรือทรัพย์สมบัติก็ไม่สามารถน ามาแลกเปลี่ยนกับความตาย และไม่สามารถน าติดตัวไปพร้อมกับความ
ตายได้ ต้องตายจากโภคทรัพย์ไปในที่สุด 

              การบริหารจัดการโภคทรัพย์ในพระพุทธศาสนา  พบว่า  
             การบริหารจัดการโภคทรัพย์อ านวยประโยชน์สุขข้ันต้น นับว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้าง
ฐานะให้ส าเร็จในปัจจุบัน ถึงพร้อมด้วยลาภ ยศ เกียรติ เป็นที่ ยอมรับในสังคม และมีอายุยืน การน า
หลักธรรมที่เรียกว่า หลักทิฏฐธัมมิกัต ถสังวัตตนิกธรรม ๔ ประการ คือ อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วย
ความหมั่น)  อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร )  และสมชีวิตา 
(มีความเป็นอยู่เหมาะสม) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า หัวใจเศรษฐี มีค าย่อว่า “อุ อา กะ สะ” มาเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิต ซึ่งทั้ง ๔ ประการนี้  กัลยาณมิตตตา มีความส าคัญต่อการสร้างฐานะท่ีเริ่ม
ตั้งแต่การแสวงหาตลอดจนถึงการด ารงวงศ์ตระกูลให้มั่นคงได้อย่างยั่งยืน  
              การบริหารจัดการทรัพย์ที่หามาได้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ด้วยการบริหารจัดการตาม
หลักธรรมที่เรียกว่า โภควิภาค ๔ คือ การแบ่งทรัพย์หรือจัดสรรทรัพย์ที่หามาได้เป็น ๔ ส่วน โดยส่วนที ่๑ 
เพ่ือน าไปใช้สอยให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน ตามหลักโภคอาทิยะ มี ๕ ประการ และตาม
หลักปิดป้องทิศ ๖ ส่วนที่ ๒ และ ๓ เพ่ือน าไปลงทุนให้ทรัพย์เพิ่มพูนขึ้น และส่วนที่ ๔ เพ่ือเก็บไว้ใช้ใน
คราวจ าเป็นหรือในคราวฉุกเฉิน โภควิภาค ๔ จึงมีความส าคัญและเป็นประโยชน์ต่อการสร้างวินัยทาง
การเงินได้อย่างถูกต้องและเหมะสม เป็นการป้องกันความเสียหายที่อาจเกิดข้ึนต่อโภคทรัพย์ที่มีสาเหตุ
จากความประมาทในการด าเนินชีวิต 
              หลักการใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ ต่อสังคม  ด้วยการปฏิบัติตามหลัก สังคหวัตถุ ๔ ได้แก่ 
ทาน (การให้) เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก ) อัตถจริยา (ประพฤติประโยชน์ ) และสมานัตตตา (การวาง
ตนสม่ าเสมอ) ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติให้สามารถยึดเหนี่ยวจิตใจคนในสังคม ให้เกิดความสามัคคี สร้า งสรรค์
วัฒนธรรมที่ดีงามด้วยวิถีแห่งพุทธ  



 
 

๑๐๔ 

              แนวทางการประยุกต์ใช้การบริหารจัดการโภคทรัพย์ตามหลักพระพุทธศาสนาใน
ชีวิตประจ าวัน พบว่า  
              การประยุกต์ใช้ การบริหารจัดการโภคทรัพย์อ านวยประโยชน์สุขข้ันต้นในชีวิตประจ าวัน ตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวั ตตนิกธรรม  ๔ แก้ปัญหา ความล้มเหลวในการสร้างฐานะ ด้วยการประยุกต์
อุฏฐาน สัมปทาแก้ปัญหาความเกียจคร้าน  อารักขสัมปทาแก้ปัญหาการไม่เก็บรักษา  กัล ยาณมิตตตา
แก้ปัญหาการคบคนพาล และสมชีวิตาแก้ปัญหาโทษที่เกิดจากการใช้สอยไม่เหมาะสม  
              การประยุกต์ใช้การบริหารจั ดการทรัพย์ที่หามาได้ให้เกิด ประโยชน์สูงสุด แก้ปัญหาการขาด
วินัยทางการเงิน ด้วยหลักโภควิภาค ๔ ซึ่งสามารถควบคุมพฤติกรรมที่อาจสร้างความเสียหายต่อทรัพย์จาก
การใช้สอยในส่วนที่ ๑ แม้ทรัพย์ในส่วนที่ ๒ และ ๓ เพ่ือการลงทุนประกอบอาชีพ ก็สามารถประมาณ
การณ์ความคุ้มค่าในกา รลงทุนได้  และเห็นความจ าเป็นของการเก็บออมทรัพย์ในส่วนที่  ๔ ให้เพ่ิมข้ึน
อย่างเหมาะสมอยู่เสมอ  
              การประยุกต์ใช้ หลักการใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ เพ่ือแก้ ปัญหาการอยู่ร่วมกันในสังคม  
ด้วยหลักสังคหวัตถุ ๔ ด้วยการแบ่งปัน สงเคราะห์ ช่วยเหลือ ตามฐานะของตน เพ่ือแก้ปัญหาสังคมและ
สิ่งแวดล้อม ให้คนในชุมชน สังคม ประเทศชาติ และชาวโลก มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถด าเนินชีวิตอยู่
ได้ในสังคมอย่างมีความสุข 
            ดังนั้น  ผลการศึกษา การบริหารจัดการโภคทรัพย์ในพระพุทธศาสนา ท าให้ เข้าใจ และ
ตระหนักถึงคุณค่าท่ีแท้จริงของโภคทรั พย์ ซึ่งเป็น เพียงอุปกรณ์ในการขับเคลื่อนเป้าหมายของชีวิต ใน
ขณะที่ยังมีชีวิตอยู ่และไม่สามารถน าติดตัวไปสู่ ปรโลก  การที่จะวางท่าทีต่อโภคทรัพย์ได้ถูกต้องนั้น ต้อง
อาศัยสติและปัญญาควบคุมพฤติกรรมไม่ให้ปฏิบัติต่อทรัพยใ์นทางท่ีเป็นโทษ แต่จะเป็นไปเพ่ือประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อ่ืนให้ได้รับความสุข เพราะโภคทรัพย์มีท้ังคุณและโทษ ปัจจุบันยังมีคนอีกจ านวนมากที่ให้
ความส าคัญกับวัตถุเหนือจิตใจ แสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ค านึงถึงประโยชน์และหน้าที่ความรับผิดชอบใน
สังคม วิถีการด าเนินชีวิตจากภูมิปัญญาดั่งเดิมกลายเป็นบริโภคนิยม  มีการเบียดเบียน ข่มเหง แข่งขัน 
ชิงดีชิงเด่น ไม่แบ่งปัน  ไม่สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน  เห็นประโยชน์ตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งล้วนแต่
เป็นการสร้างปัญหาให้กับ สังคมเป็นอย่างมากในทุกวันนี้  ยิ่งเทคโนโลยีพัฒนามากข้ึนเท่าใด  ความ
ฟุ่มเฟือยย่อมมีมากข้ึน การก่อ หนี้ เพ่ือบริโภค ก็มีจ านวนสูง ขึ้น  ซ่ึงล้วนเป็นเหตุ ที่มาของความทุกข์
ยากล าบากในภายหลัง จนกลายเป็นปัญหาใหญ่ในระดับประเทศและของโลก  

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

            ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย   

              ๑. ควรน าหลักการปกครองของพระเจ้าวิชิตราชมาปรับใช้กับนักปกครอง  ซ่ึงเห็นคุณค่า
และให้การสนับสนุนคนดทีีม่ีความขยันหมั่นเพียรในกิจการงาน  และสนับสนุนให้มีการเรียนรู้การเลี้ยงชีพ
ตามแนววิถีพุทธ เพ่ือปลูกฝังให้เยาวชนกลับมาเห็นความส าคัญและรู้คุณค่าที่แท้จริงของธรรมชาติ เพ่ือ
สร้างคุณภาพชีวิตที่ดี ขจัดปัญหาทั้งในด้านสังคม  การเมือง และเศรษฐกิจ   ส่งผลต่อความม่ันคงและ
ความยั่งยืนของประเทศ  



 
 

๑๐๕ 

              ๒. น าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาผสมผสานกับการจัดหลักสูตรการศึกษา  เพ่ือให้มีการ
พัฒนาจิตใจสอดคล้องไปกับความเจริญทางด้านวัตถุที่มุ่งเน้นพัฒนาด้าน เทคโนโลยี  ซึ่งจะเป็นผลดีต่อ
เยาวชนให้มีสติและปัญญาในการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง ไม่สร้างปัญหาให้เกิดข้ึนในสังคม 

              ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

              ส าหรับ ในการศึกษาวิจัยครั้ง ต่อไป ยังมีประเด็นที่เ กี่ยวกับโภคทรัพย์ที่น่าสนใจ ซึ่งขอ
เสนอแนะ ดังนี้ 

๑. ศึกษาวิเคราะห์ เปรียบเทียบระหว่าง โภคทรัพ ย์ในพระพุทธศาสนากับโภคทรัพย์ใน
ปรัชญาทางตะวันตก 

๒. ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความส าเร็จและความล้มเหลวในการครอบครองโภคทรัพย์ในทาง
พระพุทธศาสนา 
 


